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INTRODUCCION

. 2¢Alguna vez te has sentido herido por causa de tu cényuge (o cualquier otra persona)?

. ¢Alguna vez has sido la causa del dolor en la vida de tu pareja (o cualquier otra persona)?

. 2Por qué nos herimos mutuamente si somos esposos? ¢Por qué dos personas que se han
comprometido a amarse el uno al otro durante toda la vida a veces se olvidan del otro, se
ignoran o se ponen en contra?

. 2Cémo respondes cuando un conflicto te hiere a ti, o a tu conyugue o a los dos o a otras
personas?

. A menudo, ni siquiera aprendemos a resolver conflictos en nuestros hogares...y quizd
tampoco en la iglesia, sobre todo los conflictos conyugales...Entonces en lugar de sanar
nuestras heridas emocionales y continuar con la vida, dejamos que nuestros problemas
se acumulen, pensando erréneamente (o deseando en secreto) que el tiempo en verdad
sane todas nuestras heridas. NO es asi.

. En cambio, con el tiempo, los conflictos sin resolver y las heridas sin sanar endurecen
nuestros corazones y abren una brecha entre nosotros como esposos....Y el dolor no se
detiene alli.

. Una cosa es segura, cuando evadimos la responsabilidad de solucionar nuestros
conflictos para sanar emocionalmente, ésta actitud te guiard aun ligar adonde no
quieres ir: el divorcio emocional.

I. REFLEXIONANDO EN EL PROBLEMA La Bifurcacién en el camino

1) El "Circuito abierto" del conflicto

El conflicto conyugal comienza con una ofensa

de algun tipo. Tu conyugue te dice o te hace algo

que te hace_dano, intencionalmente o no. La
ofensa provoca una_reacciéon emocional: estas
herido y luego enojado y luego resentido. A esto
lo vemos como un "circuito abierto" de conflicto en
tu relacién.

2) La Bifurcacion en el camino

. Siempre que una ofensa_abre el circuito en tu relacién, puedes elegir qué hacer.
Puedes_decidir hacer lo que se necesita para cerrarlo o puedes no hacer nada y
sufrir las dolorosas consecuencias.

. La Biblia nos brinda_instrucciones claras para resolver el conflicto y sanar las
heridas. Una vez que tomas la decisién de ejercitar el "amor que perdona", Dios te
dard el_poder para esa tarea por medio de su espiritu y pondrd en marcha el
proceso de sanidad.

3) Una ilustracion del "circuito cerrado y abierto" - Lucas 15:11-24

Circuito Cerrado Circuito abierto

La bifurcacién en el camino_|

Conflicto
sin resolver

Solucidn del Conflicto
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La Herida y el Enojo

1. LAREACCION EN CADENA DE LAHERIDAYELENOJO

Herida y Enojo

Circuito abierto

1) La Ofensas sin resolver = Heridas abiertas
Principio clave: Cuando ocurren las ofensas y las
heridas, debemos esforzarnos por cerrar el circuito con
la mayor rapidez posible.

2) Las Heridas sin sanar = Enojo y Resentimiento
. El enojo es el paso siguiente en el circuito abierto del

conflicto.

. Elenojo crece a partir de la ofensa y la herida cuando
no se tratan con rapidez. Liberar el enojo s6lo empeora las cosas en el conflicto y se
convierte en otro obstdaculo para resolverlo en forma pacifica.

. El enojo es una emocién que los cristianos a menudo tratan de negar. En publico, lo
mantenemos bajo_control. Pero en la privacidad de nuestros hogares, tendemos a
bajar las defensas y perimirnos que el enojo_crezca y explote, a menudo con
sombrias consecuencias en la relacién.

2.1 éQué tipo de enojo se produce en tu interior?

Circuito Cerrado

Solucion del Conflicto

Conflicto
sin resolver
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Crdnico

2

. /4 N =1
2.2 ¢Como respondes cuando o | 1 |
R El Autoprotector El Explosivo
tu enojo se enardece?

13 L

e 2 | =

El Conformista El Negador
—_

Corriendo tfras el sueno de mi sanidad emocional - Ps. José L. Judrez 2



gva.
CONFERENCIA pe

Sombres OVemeedores

MAMEN T E

¥

I11. Ml SANIDAD EMOCIONAL DEPENDE DE LA RESOLUCION DE MIS CONFLICTOS

1) éCudl es tu modelo para resolver

2) Cinco estilos comunes para resolver
conflictos? conflictos

La Bifurcacién en el Camino Alta prioridad en la Relacién

Herida y Enoje

Circuito abierto
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Conflicto
sin resolver

Rendirse Persuade

Circuito Cerrado

Baja necesidad Alta necesidad
de control SOLUCIONAR de control

Evita Gana

Solucién del Gonflicto >

Baja prioridad en la Relacién

IV. EL CAMINO HACIA MI SANIDAD

{Enojo |
{Amargura |
<0odio ]

CONCLUSION

"Asi que, ahora que Dios nos ha declarado rectos por haber creido sus promesas,
podemos disfrutar una verdadera paz con Dios gracias a lo que Jesucristo hizo por
nosotros. Porque, en vista de nuestra fe, El nos ha situado en la posicién altamente
privilegiada que ocupamos, donde confiada y gozosamente esperamos alcanzar a
ser lo que Dios quiere que seamos.

Si vienen daflicciones a nuestras vidas, podemos regocijarnos también en ellas,
porque nos ensefan a tener paciencia; y la paciencia engendra en nosotros fortaleza
de cardactery nos ayuda a confiar cada vez mds en Dios, hasta que nuestra esperanza
y nuestra fe sean fuertes y constantes.

Entonces podremos mantener la frente en alto en cualquier circunstancia, sabiendo
que todo ird bien, pues conocemos la ternura del amor de Dios hacia nosotros y
sentiremos su calor donde quiera que estemos, porque El nos ha dado el Espiritu
Santo para que llene nuestros corazones de su amor" (Rom.5:1-5)
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